PM: Kristallcupen
Kvinnlig artistisk gymnastik

Lulegymnasterna och Gymnastikforbundet Norr halsar er vialkomna till
Kristallcupen den 28 till 29 mars 2026 i Luled.

Tavlingsklasser
Svenska Stegserierna ver 1.1 2026-01-31, steg 2-7

Svenska Pokalenserierna ver 1.1 2026-02-03, Klubb-, Regions- & Rikspokalen

Information
Steg 2-4: Individuell méngkamp. Alla gymnaster far deltagarmedalj

Steg 5-7: Individuell mangkamp, samt grenmedaljer. Alla deltagare far deltagarmedalj.

Pokalenserierna: Individuell mangkamp, samt grenmedaljer.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Elisabeth Boltemo
0703663428
e.boltemo@gmail.com
Ig.resultat@gmail.com
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Musik

Maila fristaendemusiken senast fredag den 13 mars, médrk med gymnastens namn, klass
samt forening.

Tavlingshall

Gymnastikhallen Arcushallen
Arcusvagen 61
975 94 Lulea

Tavlings- och traningstider
Lordag - Omgang 1 — Steg 2-4

Domarméte 09.20

Ledarmote 09.00

Uppvarmning/fortraning 09.00-10.00
Uppvarmning/fortraning Kiruna 10.00-10.30
Defilering 10.40

Prisutdelning 12.00

Lordag - Omgang 2 — Steg 5-7
Domarmote 13.00

Ledarmote 12.40
Uppvarmning/fortraning 12.30-14-20
Defilering 14.30

Prisutdelning 17.00

Sondag - Pokalenserierna
Domarmote 09.15

Ledarméte 09.00
Uppvarmning/fortraning 09.00-10.50
Defilering 10.55

Prisutdelning 13.30

Entré
25 kr, biljetter bokas via Billetto
Omgang 1, steg 2-4

https://billetto.se/e/kristallcupen-vt-2026-omgang-1-steg-2-4-biljetter-
1883634?utm source=organiser&utm medium=share&utm campaign=copy link&utm cont
ent=1

Omgang 2, steg 5-7

https://billetto.se/e/kristallcupen-vt-2026-omgang-2-steg-5-7-biljetter-
1883639?utm_source=organiser&utm_medium=share&utm_campaign=copy_link&utm_cont
ent=1
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Cafeteria

Fikaforsédljning och varma mackor

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler/bestammelser-

och-reglementen

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje férening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmaélan till tivling godkadnner foreningen att kontaktuppgifter till {6reningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten ir att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att f3 tréffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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